
PLANNING DE MAMERS
du mois d’octobre 2026

N’oubliez pas de vous inscrire aux activités !
Votre inscription est validée lorsque le paiement est fait.

Jour Anim. Activité Heure Tarif
Jeudi 1er C Planning + organiser Inter-GEM du 30/10 14h00 Venez nombreux

Vendredi 2 Y Cabine téléphonique et messages 14h00
Lundi 5 A Osez bouger

Cabine téléphonique et messages
10h30
14h00

Mardi 6 C Réunion de Bureau à MM
Loto Ariel/Laurent

10h30
14H00

FERMÉ LE MATIN
0,50€ le carton

Mercredi 7 Y Visite de la Maison de Jeanne d’Arc à
Orléans avec LF

Pique-nique et visite de la Cathédrale
Prévoir monnaie sur place

10h00
8€

GEM FERMÉ
Jeudi 8 Y Conseil d’Administration à MM

Mosaïque/modelage
10h00
14H00

Vendredi 9 C Les mycologiades de Bellême avec LF
Cueillette de champignons

Prévoir pique-nique

10h00 (16€) 8€ si + de
10 personnes
GEM FERMÉ

Lundi 12 A Osez bouger
Peinture sur rondin sur bois

10H30
14H

Mardi 13 Y
Loto Ariel 14h00

FERMÉ LE MATIN
0,50€ le carton

Mercredi 14 C Musicothérapie
Jeux de société

Après-midi coiffure avec Justine 

12h45
14h00
14h00 5€ minimum

Jeudi 15 C Réunion salariés à MM
Cabine téléphonique

10h00
14h00

Vendredi 16 Y/A
Didier

Acheminement et Montage cabine 
à Conflans-Sainte-Honorine

GEM FERMÉ

Lundi 19 Auto Jeu de société 14h00 Cécile+ Guillaume

Mardi 20 C Visite Expo des biennales 2026
Cabine téléphonique 

à Conflans-Sainte-Honorine

13h00 GEM FERMÉ

Mercredi 21 Y Visite de la caserne de gendarmerie 
en autonomie

Prévoir carte identité
Musicothérapie

Préparation Halloween

10h00

12h45
14h00

Jeudi 22 Y Réunion d’information : 
Projet Maison Mentale avec l’ADGESTI

10H30

Vendredi 23 C Concours de fléchettes 14h FERMÉ LE MATIN

Lundi 26 A Art thérapie 14h00
Mardi 27 Y Loto cécile 14h00 0,50€ le carton

Mercredi 28 C Musicothérapie
Décoration Halloween

12h45
14h00

Jeudi 29 C ADP à MM
Courses Halloween

Préparation salé et sucré pour Halloween

10h00
10h30
14h00

Vendredi 30 Y Maquillage Halloween
Inter-GEM Halloween

10h00
12h00

Des activités peuvent être proposées dans le mois, n’hésitez pas à appeler au 09 53 73 27 12 ou passer.


