
PLANNING DE MAMERS
du mois de septembre 2026

N’oubliez pas de vous inscrire aux activités !
Votre inscription est validée lorsque le paiement est fait.

Jour Anim. Activité Heure Tarif
Mardi 1er Y Loto Ariel 14h00 0,50€ le carton

Mercredi 2 Auto Musicothérapie
Jeux de société

12h45
14h00

Nath D+Cécile

Jeudi 3 Auto Courses « Lasagnes »
Planning

10h30
14h00

Nath D+Cécile

Vendredi 4 Y Repas convivial 
« Lasagnes »

09h00
12h00

Préparation
7€

Lundi 7 A Osez bouger
Cabine Téléphonique «  Messages »

10h30
14h00

Mardi 8 C Réunion de Bureau à MM
Loto Cécile

10h30
14h00 0,50€ le carton

Mercredi 9 Auto Concours pétanque Téjira
Prévoir pique-nique

09h00 3€
GEM FERMÉ

Jeudi 10 C ADP à MM
Conseil d’Administration à MM

Dessiner c’est gagné :  renouvellement des
mots

10h00
10h00
14h00

Vendredi 11 C Concours Domino 14h00
Lundi 14 A Osez bouger

Art-thérapie
10h30
14h00

Mardi 15 Auto Visite de la Grotte du Foulon 
+ repas partagé  avec LF 

et monnaie sur place

11h00 11€
trajet offert
GEM FERMÉ

Mercredi 16 C Musicothérapie
Cabine téléphonique

12h45
14h00

Jeudi 17 C Visite du Musée + circuit des 24h du Mans 
+ repas partagé avec LF

et monnaie sur place

11h00 22€
trajet offert
GEM FERMÉ

Vendredi 18 Auto Goûter « cupcake moelleux» 14h00 2€
Samedi 19 Auto Journée du Patrimoine 

Visite à l’Abbaye de la Trappe
+ pique-nique en forêt

11h30 5€ le trajet
GEM FERMÉ

Dimanche 20 Auto Loto à La Flèche
Prévoir monnaie pour les cartes du loto

10h15 5€ le trajet

Lundi 21 A Osez bouger
Art thérapie

10h30
14h00

Mardi 22 C Loto Ariel/Laurent 14h00 0,50€ le carton
Mercredi 23 Auto Cabine téléphonique « messages » 14h00

Jeudi 24 Y Idées Marché de Noël 14h00
Vendredi 25 C Bracelets Para-corde 14h00

Lundi 28 A Osez bouger
Peinture sur rondin

10h30
14h00

Mardi 29 Y Atelier Argile 14h00
Mercredi 30 C Musicothérapie

Film DVD
12h45
14h00

Des activités peuvent être proposées dans le mois,
n’hésitez pas à appeler au 09 53 73 27 12 ou passer.


