
PLANNING DE MAMERS
du mois d’ Août 2026

N’oubliez pas de vous inscrire aux activités !
Votre inscription est validée lorsque le paiement est fait.

Jour Anim. Activité Heure Tarif
Lundi 3 CONGÉS GEM FERME
Mardi 4 CONGÉS GEM FERMÉ

Mercredi 5 CONGÉS GEM FERMÉ
Jeudi 6 CONGÉS GEM FERMÉ

Vendredi 7 CONGÉS GEM FERMÉ
Lundi 10 Auto Courses pour le brunch

Domino
10h00
14h00

Nath D+Ariel

Mardi 11 C Brunch avec LF
Film

10h30
14h00

5€

Mercredi 12 Y Sortie parc des promenades à Alençon
Prévoir pique-nique, tenue adaptée

ou Dessin peinture

10h30

14h00

4€
chauffeur Jérôme

Jeudi 13 Y Journée pêche à Joué du Plain, 
Lâcher de truites

Prévoir pique-nique, tenue adaptée

6h00 5€
GEM FERMÉ

Vendredi 14 C Planning 14h00
Lundi 17 Y Peinture/dessin 14h00
Mardi 18 Y Loto Ariel 14h00 0,50€ le

carton
Mercredi 19 C Cabine téléphonique 14h00

Jeudi 20 C Repas partagé à LF
Piscine à LF

11H00 GEM FERMÉ
5,50€

Vendredi 21 Y Sortie Emmaüs la Milesse 13h00 5€
GEM FERMÉ

Lundi 24 A Art-thérapie
Courses + préparation charlotte et

salades

14h00

Mardi 25 Auto Sortie PAPÉA avec LF
Prévoir pique-nique, tenue adaptée,

monnaie sur place
Pour les carte prioritaire handicap

à + 80 % tarif 11,50€

9h00 19€ tarif groupe

chauffeur Jérôme
GEM FERMÉ

Mercredi 26 Y BBQ à LF + l’anniversaire de Didier 10h30 7€
GEM FERMÉ

Jeudi 27 Y  Dessiner c’est gagné + 
Renouvellement des mots

14h00

Vendredi 28 Auto Pétanque au boulodrome 14h00 GEM FERMÉ
Lundi 31 A Art-thérapie -Mandala 14h00

Des activités peuvent être proposées dans le mois,
n’hésitez pas à appeler au 09 53 73 27 12 ou passer.


