PLANNING DE MAMERS

du mois de Novembre
N’oubliez pas de vous inscrire aux activités !
Votre inscription est validée lorsque le paiement est fait.

Jour Anim. Activité Heure Tarif
Lundi 3 | Aline Osez bouger 10h30
Peinture / Dessin 14h00
Mardi 4 | Auto Loto Ariel 14h00 [0,50€ le carton
(jour récupération du 31/10/2025 Ariel+Guillaume
Charles)
Mercredi 5 | Auto Musicothérapie 13h00 | Didier+Nath D
Karaoké 14h00
(Charles est en Formation)
Jeudi 6 | Auto 10h30 Cécile+1
Planning a MM 14h00
(Charles est en Formation)
Vendredi 7 C Pétanque au boulodrome 14h00

Mercredi 12 Y Musicothérapie 13h00
Dominos 14h00
Jeudi 13 Y Conseil d’Administration a MM 10h00
Belote 14h00
Vendredi 14 Y Dessin / Peinture 14h00
Lundi 17 A Osez bouger 10h30
Art thérapie 14h00

Mardi 18 C Shopping Alencon MM + LF 11H30 | 4€ le trajet

GEM FERME
Mercredi 19 C Musicothérapie 13h00
Jeu de I'oie sportif 14h00
Jeudi 20 C Préparation du godter d’hiver 10h00

+ gateau pour balade forét d’Ecouves | 15h00 2€
Godter d’hiver
Vendredi 21 C Repas partage au Gem d’Alencon 11HOO0 | GEM FERME
+ balade forét d’Ecouves
Lundi 24 A Osez bouger 10h30
Déco guirlande de Noél 14h00
Mardi 25 Y Jeux de société 14h00
Mercredi 26 Y Courses raclettes 10h30
Quizz 14h00
Jeudi 27 Y Repas convivial raclette avec LF 12HO00 10€

Vendredi 28 Y Pétanque au boulodrome 14h00

Des activités peuvent étre proposées dans le mois,
n’hésitez pas a appeler au 09 53 73 27 12 ou passer.




