
PLANNING DE MAMERS
du mois d’octobre

N’oubliez pas de vous inscrire aux activités !
Votre inscription est validée lorsque le paiement est fait.

Jour Anim. Activité Heure Tarif

Mardi 1 Auto Langue des signes
Loto Ariel

11h00
14h00

2€
0,50€le carton

Nath D et Cécile
Mercredi 2 Auto Planning à LF et repas partagé 11h30 Nath D et Cécile

GEM FERMÉ

Jeudi 3 Auto Réunion de Bureau
Modelage

10h30
14h00

Vendredi 4 Auto Art thérapie
Pyrogravure

10h00
14h00

5€
Nath D, Cécile,

Guillaume
Samedi 5 Auto Course d’orientation à l’EPSM D’Allonnes 12h45

Lundi 7 Auto Osez bouger
Attrape-rêves

10h30
14h00

Nath D + 1

Mardi 8 C Langue des signes
Loto Cécile

11h00
14h00

2€
0,50€ le carton

Mercredi 9 C SISM
Qi gong à Allonnes 12H15

Jeudi 10 C Conseil d’Administration 
à la Ferté-Bernard

14H00 GEM FERMÉ

Vendredi 11 C Bracelet corde 14h00
Lundi 14 J Osez bouger

Repas à la Ferté-Bernard
Tomates farcies

10h30
11h30 GEM FERMÉ

7€

Mardi 15 J Shopping à Alençon
Langue de signes
jeux de société

Réunion salariés

10h30
11h00
14h00
17h00

2€ le trajet ou 1€
2€

GEM FERMÉ

mercredi 16 Auto Repas convivial avec LF à Mamers
Potée aux choux

12h00 Nath D, Cécile,
Guillaume

9€

jeudi 17 Auto  Randonnée à LF 13H30 GEM FERMÉ

vendredi 18 auto Jeux de société 14h00 Nath D, Cécile,
Koken

dimanche 20 Auto Fête de l’âne et du cheval percheron à l’Arche
de la nature

11h00 3,50€ le trajet

lundi 21 J Sophrologie
Bijoux et attrape-rêves

13h15
14h00

mardi 22 J Anniversaire du GEM 11h30
Mercredi 23 C Karaoké 14h00

Jeudi 24 C Mosaïque 14h00
Vendredi 25 C Pétanque au boulodrome 14h00

Lundi 28 Auto Bijoux et attrape-rêves 14h00 Nath D et Cécile

Mardi 29 y Langue des signes
Loto Cécile

11h00
14h00

2€
0,50€ le carton

Mercredi 30 Y Grotte du Foulon
Châteaudun

12h15 10€
6,50€ le trajet ou 3€

GEM FERMÉ

Jeudi 31 Y Film d’Halloween+ maquillage d’Halloween
Goûter

14h00
16h00 1€

Des activités peuvent être proposées dans le mois,
n’hésitez pas à appeler au 09 53 73 27 12 ou passer.


